


 Ckq[kkj (83-99%)

 [kkalh (59-82%)

 Fkdku (44-70%)

 Hkw[k dh deh (20-84%)

 lkal dh rdyhQ (31-40%)

 ekalisf’k;ksa esa nnZ (11-35%)

 vU; lwa?kus dh 'kfDr de gksuk] Lokn u vkuk] isV esa leL;k] flj nnZ



 ,sls dkjd tks fd yEcs le; rd dksfoM dh tksf[ke c<+krs gS %

◦ c<rh mez

◦ vR;f/kd otu@eksVkik◦ vR;f/kd otu@eksVkik

◦ Mk;fcVht esykbVl&2, COPD, CKD

◦ Immunosuppression dh nok ds ejht] vax izR;kjksi.k izkIrdrkZ

◦ dbZ y{k.k ,d lkFk gksuk



 Yk{k.k ds rkSj ij bldk bykt isjkflVkeksy vFkok uksu LVsjk;M] lwtu de 
djus okyh nok;sa nsdj fd;k tk ldrk gSA

 iksLV ,D;wV dksfoM&19 ds jksfx;ksa dh fLFkfr dh iw.kZr% fuxjkuh djus dk
vHkh rd dksbZ lVhd rjhdk ugha gSAvHkh rd dksbZ lVhd rjhdk ugha gSA



iksLV ,D;wV dksfoM&19 flUMªkse esa lhus esa nnZ vke gS yxHkx 12&44 izfr’kr

izkFkfedrk ;s gS fd eLdqyksLdsysVy vkSj vU; ifjfLFkfr;ksa es lhus esa nnZ vkSj
xaaHkhj ân; fLFkfr;ksa dh vyx&vyx igpku djuk

dkfMZ;ksIyeksujh tfVyrkvksa esa ek;ksdkMhZVhl] isjhdMhZVhl] ek;ksdkfMZ;ydkfMZ;ksIyeksujh tfVyrkvksa esa ek;ksdkMhZVhl] isjhdMhZVhl] ek;ksdkfMZ;y
bUÝkD’ku] MhlFkZfu;k vkSj Iyeksujh ,eoksyl 'kkfey gS] os ,D;wV dksfoM ds
dbZ lIrkg ckn Hkh mifLFkr gks ldrs gSA ;s igys ls ekStwn ân; jksfx;ksa esa
gksuk vke gSA



;fn [kkalh 8 lIrkg ls vf/kd pyrh gS rks mls Øksfud [kkalh dgrs gSA

;fn [kkalh ds lkFk dksbZ xaHkhj laØe.k vFkok QsQM+ksa esa lwtu vFkok vU;
fdlh tfVyrk ds y{k.k uk gks rks [kkalh dks lkekU; 'olu O;k;ke rFkk
lkekU; nokvksa ls fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA



 dksfoM&19 ,d lwtu djus okyh vkSj gkbijdks,xqyscl voLFkk gS] ftlesa
FkzksEcksEcksfyd ?kVukvksa dk [krjk c<+ tkrk gSA

 FkzksEcksizksfQySfDll ds fy, vLirky esa HkrhZ dbZ ejhtks dks ,aVhdksX;wys’ku
fn;k tkrk gSAfn;k tkrk gSA

 ;fn jksxh dks FkzksEcksVhd jksx gsrq bZykt fd;k gS rks ,aVhdksX;wys’ku vkSj vkxs
dh tkap vkSj fuxjkuh ds ekud fn’kk funsZ’kksa dk ikyu djuk pkfg,A



 dksfoM&19 ds ckn cgqr gh de ejhtks }kjk bLdksfed LVªkd] nkSj]s 
,UlsQkbZVhl vkSj Øsfuy U;wjksisFkh leL;k dh f’kdk;r dh xbZ gSA

 ;fn fdlh ejht esa bl rjg ds y{k.k gks rks mUgsa rqjUr mPp Lrjh; 
fpfdRlky;ksa esa jsQj fd;k tkosAfpfdRlky;ksa esa jsQj fd;k tkosA

 lkekU; U;ksjksyksftdy y{k.k tks dh Fkdku o lkal Qwyus ds lkFk gks ldrs
gS tSls fljnnZ] pDdj vkuk o cszu Qksfxax gks ldrs gSA



 dksfoM&19 ds ckn dqN gn rd lkal Qwyuk lkekU; y{k.k gSA xaHkhj lkal
Qwyus ij ejht dks rqjar vLirky esa jsQj djsaA 'olu O;k;ke dh enn ls
lkal Qwyuk de fd;k tk ldrk gSA

 iYl vkDlhehVj dh enn ls 'olu laEcU/kh y{k.kksa dk vkadyu o fuxjkuhiYl vkDlhehVj dh enn ls 'olu laEcU/kh y{k.kksa dk vkadyu o fuxjkuh
j[kh tk ldrh gSA

 ftu jksfx;ksa esa jsLVhax iYl vkWDlhehVj jhMhax 96 izfr’kr ls vf/kd ij fQj
Hkh ,Dl’kZuy MhlsVqjs’ku ds y{k.k tSls dh flj dk gYdkiu vFkok O;k;ke
djus ij vf/kd lkal Qwyuk ekStwn gks rks ,sls ejhtks dk MhlsVqjs’ku VsLV
djok;k tkuk pkfg;sA



 vkerkSj ij iYl vkWDlhehVj dk mi;ksx 20 feuV ds vkjke ds ckn fcuk
usy ikWfy’k dh ,d lkQ vaxqyh ij nSfud jhMhax MhokbZl dks fLFkj dj]
izkIr mPPkre jhMhax ntZ dh tkuh pkfg;sA



 xgu o yEcs le; rd Fkdku dqN iksLV dksfoM ejhtksa esa ikbZ tkrh gSA ,slk
vU; SARS, MERS Ok fueksfu;k ds ejhtksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA

 dksfOkM&19 ds ckn Fkdku feVkus gsrq dksbZ nok dk izekf.kd bykt ugha gSA

 fpfdRldksa }kjk iqu% O;k;ke ij ykSVus dh lykg vizR;{k lk{;ksa ij vk/kkfjr
gSA



fuEu 'kkfey gS :

 ,uthZ izcU/ku - 3 P’s: plan, priorities and pace 
 fpark & vk’oklu ns fd ok;jy gksus ds ckn Fkdku LokHkkfod gSA

 Lo&ewY;kadu dh lhek esa fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k dh lykg nsosA Lo&ewY;kadu dh lhek esa fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k dh lykg nsosA

 vkjke vkSj uhan

 mi;qDr ek=k esa rjy o iks"k.k

 nnZ







/kU;okn/kU;okn


